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Fイ   た。春は、穏やかな気候の反面、朝・夕は、まだまだ寒い日があります健
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が、流行っています。頭寒足熱と言う様に風郡は下半身の冷えから忍び寄っ
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「お誕生日おめてとうごさいます」

今月の、お誕生日の方は、桂川育子様 8日・安食千悪子様 19日・西山トキコ様 20日


